Az iinnepi késziilodés kozben a gyogyszerekrol se feledkezziink meg!
2013. december 16.

Egymast kovetéen 6 egybefiiggd munkasziineti nap all elottiink, igy az iinnepi
késziillodés, bevasarlas kozben gondolni kell arra is, hogy a ,hazi patikat”
feltoltsiik. Idejében keresse fel haziorvosat, ha rendszeresen szedett gyogyszere
kifogyoban van, mivel az iinnepnapokon ezek beszerzése nehézségekbe iitkozhet.

Ritkan fordul eld, hogy hat pihend-, illetve munkasziineti nap egybefiiggden koveti
egymast. A karacsonyi bevasarlas soran azonban sokan megfeledkeznek arrol, hogy
az linnepnapokban gondot okozhat, ha éppen akkor fogy el a rendszeresen szedett
gyogyszer, a lazcsillapitd vagy a hasmenéses tiineteket enyhitd készitmény. Ezért az
ANTSZ azt javasolja, hogy ebbdl a szempontb6l is mindenki késziiljon fel a
kovetkezd egy hétre.

A legfontosabb, hogy a rendszeres gyogyszeres kezelés alatt allok, igy a példaul a
vérnyomas- ¢és koleszterincsokkentd szereket szedOk, inzulinkezelésre szorulok a
sziikséges készitményeket haziorvosukkal még idében felirassak, és orvosi vényeiket
kivaltsak.

Ugyancsak célszerli attekinteni a ,hazi patikat”. Legyenek otthon megfazasos
tiineteket enyhitd, 1az- és kohogeéscsillapitd szerek. Jo, ha van kéznél gyomor- ¢€s
bélpanaszokra (pl. hasmenés, székrekedés) szolgald készitmény. Itt hivjuk fel a
figyelmet arra, hogy kardcsonykor is tantsitsunk onmérsékletet az evésben €s az
alkoholfogyasztasban is. Ha rendszeres diétat irt el6 az orvos, azt tartsuk meg,
szamos kellemetlen tiinetet tudunk mindezzel elkertilni.

A siités-fozés, gyertyagyujtas kozben gyakran fordulnak eld €gési sériilések, ezért
hasznos, ha ezek gyors ellatasara is felkésziiliink az erre szolgald készitményekkel. A
kisebb konyhai balesetek (pl. vagasi sériilések) esetére is legyen otthon kotszer,
sebfertdtlenitd szer, gyorstapasz is.

Azért, hogy a gyogyszertdrak az igényeket ki tudjak szolgilni, az orszagos
tisztifogyogyszerész egyeztetett a Gyogyszer-nagykereskedok Szovetségével.

Az ligyeletes gyogyszertarak listija megtalalhaté az Allami Nepegeszseglgyi €s
Tisztiorvosi Szolgélat internetes oldalan a www.antsz.hu cimen az ,,Ugyeletek”
meniipont alatt.

A gyogyszertari tigyeleti lista kozvetlen internetes elérhetoséege:
https://www.antsz.hu/felso_menu/lakossagi_tajekoztatas/gyogyszerellatas felugyelete
/gyogyszertar_ugyeletek
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